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 The Indian science of health management, Ayurveda, was well-

documented by the time of Susruta (c.400 BCE), a surgeon, and Charak

(c.700 BCE), a physician.

 Rigveda includes references to field agriculture and animal husbandry

(Nene and Sadhale, 1997).

 Sanskrit texts on farming of field crops and animal management were called

Krishi-suktis.

 The first well-known text on Krishi-sukti was Krishi-Parashara ( c . 4 0 0

B C E ) . A n o t h e r o n e w a s Kashyapiyakrishisukti by Kashyapa (c. 800

CE; Ayachit, 2002).

 Krishi-Parashara (KP) is probably the first-ever 'text book' on agriculture.

 The first mention of Vrikshayurveda is found in Kautilya's Arthsastra (c.300

BCE).

 The first systematic text on Vrikshayurveda was written in Sanskrit by

Surapala (c. 1000 CE).

Historic Contributions to the Agriculture
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 During the 1950s and 1960s, the ever increasing population of India,

along with frequent natural calamities, led to a severe food scarcity in

the country.

 As a result, the Indian government was forced to import food grains

from foreign countries.

 The Green Revolution became India's flagship in the mid-1960s.

Several hectares of additional land were brought under cultivation.

Hybrid seeds and new varieties of wheat and paddy were introduced.

Natural and organic fertilizers were signicantly replaced by chemical

fertilizers and the traditional pesticides were replaced by chemical

pesticides. Large chemical factories were established.

 In the 1990s, India had surplus food grains and had once again

become an exporter of food grains to the rest of the world.
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Commodity 1950-51 2021-22 Times increase

Food grains (Mt- Million 

tonnes)

51 314 6.2

Vegetables & fruits (Mt) 25 333 13.3

Milk (Mt) 17 210 12.4

Egg (Billion) 1.8 122 67.8

Fish (Mt) 0.8 14.2 17.8

Net sown area (Mha) 130 140 1.1

Gross sown area (Mha) 150 198 1.3

Production of Agricultural Commodities and cultivated area in the

country

Pathak et al., 2022 (ICAR, New Delhi)
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Fertilizer consumption in

India

NPK use ratio was

11.8:4.6:1 during 2022-23

Ideal ratio= 4:2:1

Per hectare

consumption of

fertilizers (kg/ha) = 141.2

kg/ha during 2022-23

Source: FAI, 2022-23

https://www.statista.com
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Pesticide consumption (kg/ha) 

Taiwan China Japan USA

Korea France UK India

Country Kg/ha
Taiwan 17
China 13
Japan 12
USA 7
Korea 7
France 5
UK 5
India 0.6

SO: Current Status and Guidelines for Safe Use of Pesticides in Agriculture, 2020 (ICAR technical bulletin)



Current Challenges in Indian Agriculture

Stagnation on crop productivity

Input intensive: High production cost

Degradation of natural resources: Land,

ground water, biodiversity and environment

Climate change and associated challenges

Subsidized fertilizers and pesticides

Indiscriminate use of agrochemicals

Do we need new direction? Which will be more sustainable and reverse
the degradation processes P D KUMAWAT, JAU, JUNAGADH 10
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Soil Organic Carbon 

(SOC) is a universal 

indicator of soil

health and quality

Fig. Carbon
emission from
the different
agriculture
sectors of India
(FAOSTAT,
2020)
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ખેતી અંગે પનુ:વિચાર કરિાની જરૂર છે
શા માટે?



Farming

With chemicals Without chemicals

Conventional agriculture

Organic farming Natural farming

Farming with organic standards

not necessarily with native

concerns but without chemicals.

• External inputs

•Not necessarily all types of flora

and fauna

Farming with doable

local and indigenous

practices & without

chemicals

• No external inputs

•Focus dependent on native flora &

fauna

• Local traditional emphasized

Conservation Ag

Regenerative 
Ag

Intensive 
farming

IFS

Ancient farming/ traditional farming/ Indigenous 
farming

Ecological Farming

P D KUMAWAT, JAU, JUNAGADH 13
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Farming Without Chemicals in Different Parts of India

Method Pioneer workers Constituents
Krishi–suktis and

Vrikshayurveda

Parashara [c.400 BCE],

Kashyapa [c. 800 CE],

Surapala [c. 1000 CE]

Sound practices for raising of crops. Animal dung

manure to field crops and Kunapajala [KJ] mainly

for perennial crops. KJ is fermented liquid manure

prepared from flesh, animal and plant wastes, and

cow products.

Biodynamic

Agriculture

Rudolf Steiner, 1924 Cow horn manure and cow horn quartz (silica)

Vermi-culture Ms Applehoff 1972-73

Michigan biology teacher

and environmentalist

Use of earthworms to enrich compost with

nutrients

Natueco-culture Dabholkar, 1967

Mathematician in Sangli

(MS) who inspired organic

farming method

Mulching–no ploughing; Amrit Mitti–a name given

by Late OP Rupela; compost strips made for

raising crops; Amrut Jal- fermented cow dung and

urine with jaggary. Applied as nutrient liquid.

Rishi–Krishi

Deshpande

Technique

Methodology

Deshpande,2005

Science graduate Kolhapur

(MS)

Four steps: Angara–soil from Banyan tree trunk;

Amrit–Pani [ghee, honey, cow dung in water; Beej

Sanskar [seed dressing with paste of Angara and

Amrit–Pani, and Achhadana (mulch).
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Farming Without Chemicals in Different Parts of India

Method Pioneer workers Constituents

Agnihotra/Homa

farming
First prescribed in the
Yajurveda (events-
c.7000 BCE), and later
elaborated in the
Atharvaveda
(c.1000 BCE).

Potdar Inspired and 

Paranjpe by 

“Sadguru”. 1970 to 
2000.

Ghee, grains, milk, piece of dried cow dung

burnt in copper pyramid. Smoke purifies the

air around.

Compost tea and

Bokashi tea

Elaine Ingham, soil

scientist.1990s

Liquid extraction of nutrients and microbes

from finished compost, molasses added.

Panchagavya K Natarajan, 2003

Kodumudi, Tamil

Nadu

Mixing 5 products of cow, coconut water and

cane jaggery. Fermented for 30 days. Seed

dip, soil drench, foliar paste.

Zero budget natural

farming

Palekar, 2005–06 Four key elements: Beejamrita– seed

treatment, Jevamrita fermented microbial

culture, Achhadana mulching, and

Waaphasa; no irrigations

Y. L. Nene, Asian Agri-History Vol. 21, No. 3, 2017 (267-285)



૧. NPK ફર્ટિલાઇઝસય આઇર્ડર્લ રેષશર્ો 4:2:1 છે, િે પજંાબ
જેવા રાજ્ર્ોમાં 31:8:1 છે.

૨.જળાશર્ોમાં ખાિરનો પ્રવાહ અને ત્ર્ારબાદ પોિક
િત્વોનો ભાર

૩.ISRO---ભારિમાં 30% થી વધુ જમીન ક્ષીણ
(degraded) થઈ ગઈ છે.

૪.ભગૂભયજળ અને યરુ્રર્ાના વધુ પડિા ઉપર્ોગના
નાઈટે્રટના દૂિણને કારણે આરોગ્ર્ની અસરો.

૫.ભારિમાં નાના ખેડિૂોનું વચયસ્વ (68.5 ટકા સીમાિં અને
17.7 ટકા નાના ખેડિૂો) (ધ ઈકોનોષમક સવે, 2020)
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Paradigm shift  ...need of   hour

પ્રાકૃષિક ખેિી શા માટે જરૂરી છે ?



૬. ખાિર પ્રષિસાદ (fertilizer response) અને ખેિીની આવકમાં ઘટાડો
૭. કૃષિનું ઇકોલોજીકલ નવીકરણ
૮. રાસાર્ણણક ખાિરો, જતંનુાશકો, ણબર્ારણો જેવા મોંઘા કૃષિ ઇનપટુ્સને કારણે

ખેડિૂ દેવાદારીમાં વધારો
૯. ખેિીનો વધિો ખચય, આબોહવા પર્રવિયન અને ખેિ પેદાશોના નીચા ભાવ
૧૦. જૈષવક/કુદરિી ખેિી સણંચિ GHG ઉત્સર્જન ઘટાડવામાં મદદ કરશે કારણ કે

ભારિમાં કૃષિ નાઇટ્રોજન ઓક્સાઇડ ઉત્સર્જનમાં રાસાર્ણણક ખાિરોનો ર્હસ્સો
77% છે.

૧૧. જો કે, 45% થી વધુ ભારિીર્ વસ્િી કૃષિ પર ષનભયર છે, સજીવ/કુદરિી
ખેિીની િાત્કાણલક અને લાબંા ગાળાની ટકાઉિાનું મલૂર્ાકંન કરવાની જરૂર છે.

૧૨. ગ્લોબલ વોષમિંગ રોકવા માટે
૧૩. જળ સરંક્ષણ માટે
૧૪. પશઓુને બચાવવા માટે
૧૫. આત્મષનભયર ભારિ માટે પણ પ્રાકૃષિક ખેિી જરૂરી છે.
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Paradigm shift  ...need of   hour

પ્રાકૃષિક ખેિી શા માટે જરૂરી છે ? ….
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Natural Farming for Sustainable Development Goals
Natural farming practices- Socio-economic-environment- friendly farming will

support in achieving the UN- Sustainable Development Goals by 2030.

SDG 1- No poverty

SDG 2-Zero hunger

SDG 3- Good health and well-being

SDG 5- Gender equality

SDG 6- Clean water and sanitation

SDG 7- Affordable and clean energy

SFG 9- Industry, innovation and 

infrastructure

SDG 13- Climate action
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પ્રાકૃવતક ખેિી એટલે ?
પ્રાકૃષિક ખેિી એ રાસાર્ણણક મકુ્િ અને પરંપરાગિ ખેિી પદ્ધષિ છે
િેને એગ્રોઇકોલોજી આધાર્રિ વૈષવધ્ર્સભર ખેિી પદ્ધષિ િરીકે
ગણવામાં આવે છે જે પાક, વકૃ્ષો અને પશધુનને કાર્ાયત્મક જૈવ
ષવષવધિા સાથે સકંણલિ કરે છે.



 Natural Farming, is the art, practice and the science of working

with nature to achieve much more with less.

 Natural Farming is a way of chemical free farming based on

locally available resources, with no chemical fertilizers and

pesticides, and promotes traditional indigenous practices which

give freedom to farmers from externally purchased inputs and is

largely based on on-farm biomass and crop residue recycling.

 Natural Farming is the farming of Soil Microbes

P D KUMAWAT, JAU, JUNAGADH 20

What is Natural Farming? 



Definition of Natural Farming

 The natural way of farming" or "do-nothing farming", is an

ecological farming approach established by Masanobu

Fukuoka, a Japanese farmer and philosopher. He

introduced the term in his book the One-straw Revolution

in 1935.

 A chemical-free natural farming system wherein use of

low-cost inputs (cow dung/urine and plant extract based)

coupled with recommended agronomic practices like

mulching and intercropping are promoted (The Ministry of

Agriculture and Farmers' Welfare).

 Natural Farming is a chemical-free alias traditional farming

method. It is considered as agroecology based diversified

farming system which integrates crops, trees and

livestock with functional biodiversity (Definition of Natural

Farming according to NITI Aayog).
P D KUMAWAT, JAU, JUNAGADH 21

What is Natural Farming? 
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પ્રાકૃષિક ખેિી જીવાણઓુની ખેિી છે 
જીવાણ ુ
અલસીર્ા 
દેશી ગાર્ 
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અલસીર્ા (Earthworms) શા માટે એટલા
ઉપર્ોગી છે ?

1. They recycle nutrients

2. They improve soil structure

Earthworms loosen, mix and

oxygenate the soil as they burrow

channels.

3.They repair damaged soil

4.They provide a food source for other

important species
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પ્રાકૃષિક ખેિીના ષસધ્ધાિંો

 ઓછામા ંઓછી/નહીવિ ખેડ
 જૈષવક પાક વૈવધ્ર્ (સહ-જીવન/ ષમશ્ર પાક પદ્ધષિ)
 બીજની માવજિ –બીજામિૃ 
 પોિક િત્વનુ ંવ્ર્વસ્થાપન
 રોગ અને જીવાિ ષનર્તં્રણ
 મલચીંગ
 પ્રાકૃષિક ખેિીમા ંવ્રકુ્ષોન ંમહત્વ
 Respect for nature
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પ્રાકૃષિક ખેિીના ફાર્દા 
1. ખેિી ખચયમા ંઘટાડો 
2. જમીનને િદુંરસ્િ બનાવે છે જેથી છોડ પણ િદુંરસ્િ 
3. જમીનની ભેજ ધારણ ક્ષમિામા ંવધારો
4. ષસિંચાઈ માટે ઓછા પાણીની જરૂરીર્ાિ 
5. પ્રાકૃષિક ઉત્પાદન સ્વાસ્થર્ માટે લાભદાર્ી
6. અળસીર્ા માટે અનકુળૂ વાિાવરણ
7. જમીનનુ ંધોવાણ અટકે છે
8. બદલાિા વાિાવરણ સામે ટકી રહ ે
9. સકૂ્ષ્મ વાિાવરણ જાળવવું
10.કુદરિી આફિો સામે રક્ષણ
11.રોજગારીમાં વદૃ્ધદ્ધ
12.ષવદેશી ચલણ બચિ



૫. રોગ જીવાિ 
ષનર્તં્રણ 

૧. જીવામિૃ 

૩. વાપસા 

૨. બીજામિૃ 

૪. આછાદન 

મુખ્ય 

આધાર સ્તંભ
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૧. બીજામિૃ: બીજ સારવાર (Seed Treatment) 
બીજામતૃના ઉપયોગ થી બીજ ઝડપથી અંકુરરત થાય છે, છોડ કે જે જમીન

જન્ય રોગોથી બચે છે, મળૂ ઝડપથી િધે છે, સારી રીતે ખીલે છે અને ફૂગ,
િાયરસને અટકાિે છે. બીજામતૃ સ્પ્પે્ર દ્વારા/હાથ િડે બીજ વમક્સ કરવુું. ધરુને
બીજામતૃનો પટ પણ આપી શકો છો.
૨. જીવામિૃ/ઘન જીવામિૃ: પોિક વ્ર્વસ્થાપન (Nutrient Management)

જીિો માટે અમતૃ સમાન છે. સકૂ્ષ્મ જીિોની સુંખ્યામાું અકલ્પનીય િધારો 
થાય છે. જમીનને ફળદ્રપુ અને નરમ બનાિે છે. જમીનની ભેજ ક્ષમતામાું િધારો 
અને જમીનમાું પ્રાણ િાયનુી માત્રામાું િધારો કરે છે. અળસીયા અને અન્ય 
ઉપયોગી સજીિોને સરિય કરે છે. જીિામતૃ વસિંચાઈમાું, ટીપાું, છુંટકાિ િગેરે દ્વારા 
આપી શકાય છે.
૩. વાપસા:  પાણી વ્ર્વસ્થાપન (Water Management) 

િાપસા એટલે- 50% બાષ્પ + હિા 50%. છોડ કે ઝાડના મળૂને પાણીની 
જરૂર હોતી નથી. મળૂને માત્ર ભેજની જરૂર છે. જમીનની અંદર બે માટીના કણ 
સમદુાયો િચ્ચે જગ્યા છે. તે ખાલી જગ્યામાું 50% િરાળ અને 50% હિાને િાફસા 
કહ ેછે. િાપસાને ઢાુંકીને અને મળૂથી દૂર પાણી આપિાથી બને છે. પાણીની 
બચત થશે, િીજળીની પણ બચત થશે.
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૪. આચ્છાદન: Micro climate Management
જમીન ની ઉપરની સપાટીને ઢાકાિને આછાદન (મલચચગ) કહિામે આિે છે.

આચ્છાદનના ઘણા બધા ફાયદાઓ છે દા. તરીકે લાકડુું/ પરાળ/અન્ય કચરો
આિરણના વિઘટનને કારણે તમામ પોષક તત્િો જમીનમાું ભળી જાય છે.
સળગતી ગરમીથી પાકના મળૂને રક્ષણ આપે છે.બાષ્પીભિન ઘટે છે. ભેજ
જળિાઈ રહે છે. હ્યમુસ રચનાનો દર િધે છે. અળસીયાને અનકુળૂ િાતાિરણ
મળે છે. નીંદણ વનયુંત્રણમાું મદદ મળે છે.
૫. રોગ જીવાિ ષનર્તં્રણ:

પ્રાકૃવતક ખેતીમાું, રોગ જીિાતના વનયુંત્રણ માટે વિવિધ પ્રકારની િનસ્પ્પવતજન્ય
દિાઓ બનાિિામાુંઆિે છે.
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પ્રાકૃષિક ખેિીમા ંઆવિા મખુ્ર્ પડકારો 
 ઉત્પાદનમાં અસર
 ષનિંદણ ષનર્તં્રણ
 વેચાણ વ્ર્વસ્થા/માકેર્ટિંગ
 પશધુન
 ઉંદર/ સાપંના ત્રાસનું ભર્

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ખેતરમાું િાિણી પછી પાકમાું પાકના છોડ
વસિાય ઉગી નીકળતી ચબન ઉપયોગી/અન્ય
િનસ્પ્પતીને નીંદણ કહિેામાુંઆિે છે. અથિા
વનિંદણ એટલે નકુશાનકારક ચબન ઉપયોગી
છોડ કે જેની જે તે સમયે જે તે જગ્યાએ જરૂર
નથી.

પ્રાક્રષિક ખેિીમાં ષનિંદામણ પણ ખેડુિનું ષમત્ર
છે

પ્રાકૃષિક ખેિીમા ંનીંદણ વ્ર્વસ્થાપન  
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સોરાષ્ર વિસ્પ્તારમાું મખુ્યત્યાું એકદળી (ઘાસિગગ), રદદળી (પહોળા
પાનિાળા) અને હઠીલા વનિંદણો જોિા મળે છે.

એકદળી- કાળીય,ુખારીય,ુસામો,ચોખલીય,ુ ભમૂસી,આરોતારો
રદદળી-નોળુ,કણજરો,હજારદાના/ભોંયઆમલી,એકદુંડી/ઘાજડિો,

બેકરરયો,દુધેલી અને
હઠીલા વનિંદણો- ચીઢો,ધ્રો વિગેરે

સોરાષ્ટ્ટ્ર ષવસ્િારમા ંખરીફ ઋતનુા પાકોમા ંજોવા મળિા ષનિંદણો 
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ષનિંદણો કેવી રીિે પાકને નકુશાન કરે છે ? 

 ષનિંદણ મખુ્ર્ પાક સાથે ભેજ, પોિક િત્વો, સરુ્ય પ્રકાશ અને જગ્ર્ા માટે હરીફાઈ કરે છે અને પાકના
છોડની વધૃ્ધી અને ષવકાસ અટકાવે છે.

 ખેિી કાર્ો જેવા કે વાવણી, આંિરખેડ, ષપર્િ અને પાક કાપણીમાં ષનિંદણ નડિરરૂપ થાર્ છે.

 જુદા જુદા પર્રબળો દ્વારા ખેિ પેદાશમાં થિાં નકુશાનમાં સોથી વધુ ૩૩% સધુીનું નકુશાન ફકિ
ષનિંદણથી થાર્ છે.

 કેટલાક ષનિંદણો રોગ અને જીવાિનું આશ્રર્સ્થાન હોર્ પાકની ગેરહાજરીમાં રોગ અને જીવાિનો
જીવન ક્રમ ચાલુ રાખવામાં મદદરૂપ થાર્ છે.

 ગાજર ઘાસ જેવા ષનિંદણો મનષુ્ટ્ર્ િેમજ પ્રાણીઓમાં એલજી જેવા રોગો નોિરે છે અને િદુંરસ્િીને
હાની પહોચાડે છે.



33

અ.  અવરોધક ઉપાર્ો
• કોહવારે્લ ખાિર 
• પાણીની ષનકો અને ઢાણળર્ા નીંદણ મકુિ 
• ખેિ ઓજારોની સાફ સફાઈ 
• ખળાની જગ્ર્ા નીંદણ મકુિ 
• ખેિરના ખણૂા, વાડા અને ણબનપાક

ષવસ્િારો નીંદણ મકુિ રાખવા 
• શદુ્ધ બીજ િેમા ંનીંદણના બીજ ન હોર્

પ્રાક્રષિક ખેિી કઈ કઇ પધ્ધષિઑ અપનાવી શકાર્ છે m

અ. અવરોધક ઉપાર્ો (ખેિરમાં દાખલ થિાં પહલેા અટકાવવાની પધ્ધષિ)
બ. પ્રષિરોધક ઉપાર્ો (પાકો વાવ્ર્ા પછી પાકમાં ઉગેલા ષનિંદણને અટકાવવા/ ષનર્તં્રણ)
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અ.  અવરોધક ઉપાર્ો
• કોહવારે્લ ખાિર 
• પાણીની ષનકો અને ઢાણળર્ા નીંદણ મકુિ 
• ખેિ ઓજારોની સાફ સફાઈ 
• ખળાની જગ્ર્ા નીંદણ મકુિ 
• ખેિરના ખણૂા, વાડા અને ણબનપાક

ષવસ્િારો નીંદણ મકુિ રાખવા 
• શદુ્ધ બીજ િેમા ંનીંદણના બીજ ન હોર્

પ્રાક્રષિક ખેિી કઈ કઇ પધ્ધષિઑ અપનાવી શકાર્ છે m

અ. અવરોધક ઉપાર્ો (ખેિરમાં દાખલ થિાં પહલેા અટકાવવાની પધ્ધષિ)
બ. પ્રષિરોધક ઉપાર્ો (પાકો વાવ્ર્ા પછી પાકમાં ઉગેલા ષનિંદણને અટકાવવા/ ષનર્તં્રણ)
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બ. પ્રષિરોધક ઉપાર્ો
૧. ભોષિક પધ્ધષિ

• નીંદણમા ંફૂલ કે બીજ આવે ટે પહલેા િેનો નાસ  
• હાથ ષનિંદામણ 
• વખિો વખિ બહજુ ઓછી આંિરખેડ 
• આછાદન (મલણચગ)

૨. ર્ોગ્ર્ પાક પધ્ધષિ
• પાકની ફેરબદલી
• જમીન ઢાકંી દે િેવા પાકોનું વાવેિર
• ર્ોગ્ર્ પ્રમાણ માં પાકના છોડની સખં્ર્ા જાળવી
• ષમશ્રપાક પધ્ધષિ અપનાવી
• ર્ોગ્ર્ રીિે અને ર્ોગ્ર્ સમર્ પાકની વાવણી
• ષપર્િ માટે ર્ોગ્ર્ અને ઓછા પાણીનો ઉપર્ોગ

થાર્ િેવી પધ્ધષિ અપનાવી
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૧. ષનમાસ્ત્ર: ચવુસયા પ્રકારની જીિાતો અને નાની ઇયળોના વનયુંત્રણ માટે 
૨. બ્રહ્માસ્ત્ર : કીટકો, મોટી જીિાતો અને ઇયળોના વનયુંત્રણ માટે 

પ્રાકૃષિક ખેિીમાં પાક રક્ષણ



૩. અગ્ગ્ન અસ્ત્ર (અગ્્ર્સ્ત્ર): વકૃ્ષના થડ અથિા
દાુંરડયોમાું રહતેા કીટકો, કચળયોમાું રહતેી જીિાતો,
ફળોમાું રહતેી જીિાતો, કપાસના કાલામાું રહતેી
જીિાતો તેમજ બધા પ્રકારની મોટી જીિાતો અને
ઇયળોના વનયુંત્રણ માટે

૪. દશપણી અકય : દરેક પ્રકારની ચવુસયા જીિાતો અને
બધા પ્રકારની ઇયળોના વનયુંત્રણ માટે

૫. સપ્િધા્યુકુંર: ફળ, શાકભાજી અને દાણામાું ચમક
લાિિા માટે

૬. ફૂગનાશક દવા: ખાટી છાશ/ લસસીથી બનાિિામાું
આિે છે અને આ ફૂગનાશક ખબુજ સારુું કામ કરે છે.

37

પ્રાકૃષિક ખેિીમાં પાક રક્ષણ….
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ભારિની જમીનમાં સે્રીર્ કાબયનનું પ્રમાણ
જમીનમાું સેન્રીય કાબગનનો આધાર જમીનની ગણુિતા પર નીભગર છે.

આપણા દેશની જમીનમાું ઓછા પ્રમાણમાું સેન્રીય કાબગન છે. ભારતના મખુ્યત્િે
ઉત્તર-પવિમ વિસ્પ્તારમાું ચોખા -ઘઉં પાક પદ્ધવત જોિા મળે છે જેમાું ૬૦ મી સદીમાું
જમીનમાું સેન્રીય કાબગન ૦.૫ % હતો જે ઘટાડો થઈ ને ૨૦૧૧ સધુીમાું ૦.૩% થઇ
ગયેલ છે (વસિંઘ, ૨૦૧૪).
સૌરાષ્ટ્ટ્ર ષવસ્િારની જમીનમાં સે્રીર્ કાબયનનું પ્રમાણ

સૌરાષ્ર વિસ્પ્તારની જમીનમાું મધ્યમ પ્રમાણમાું સેન્રીય કાબગન જોિા મળે છે.
સોરાષ્ર વિસ્પ્તારની જમીનમાું સરેરાશ સેન્રીય કાબગન ૦.૫૭ ટકા (૦.૨૧ – ૧.૫૬ ટકા)
છે. સોરાષ્ર વિસ્પ્તારમાું િધારેમાું િધારે સરેરાશ સેન્રીય કાબગન પોરબુંદર જીલ્લામાું
૦.૮૨ ટકા છે. ઓછામાું ઓછો સરેરાશ સેન્રીય કાબગન સરેુન્રનગર જીલ્લામાું ૦.૪૪
ટકા જોિા મળેલ છે (So: JAU: Thesis 2022).

પ્રાકષૃિક ખેિીમા ંસે્રીર્ કાબયન
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સે્રીર્ કાબયનની કૃષિ પર અસર
 જમીનમાું રહલે સેન્રીય કાબગન ટકાઉ ખેતીનો આધાર છે. ખેડુતોને જમીનના

આરોગ્ય અને ઉપજમાું સધુારો કરિા માટે વ્યક્ક્તગત કે્ષતે્ર જમીનમાું સેન્રીય
કાબગનને જાળિી રાખિા અને િધારિા માટે જરુરી પગલાું લેિાની ખબુજ
જરૂરરયાત છે.

 જમીનની ફળદ્રપુતા જાળિિામાું સેન્રીય કાબગનની મખુ્ય ભવૂમકા છે. સેન્રીય કાબગન
જમીનમાું િાયુ (Soil aeration), પાણીની જાળિણી ક્ષમતા (Water retention),
ડ્રેનેજ અને સકુ્ષ્મ જીિાણઓુની વદૃ્ધદ્ધમાું સધુારો કરે છે. જેમ જેમ જમીનમાું સ ુંગ્રરહત
કાબગન િધે છે તેમ તેમ લીચચિંગ અને ધોિાણ દ્વારા પોષક તત્િોના નકુસાનનુું
જોખમ ઘટે છે.

 જ્યારે જમીનમાું કાબગનનુું પ્રમાણ િધે છે ત્યારે તે િાતાિરણમાું રહલેા કાબગન
ડાયોક્સાઈડનુું પ્રમાણ ઘટાડે છે જે છોડના વિકાસ માટે િધુ સારી આબોહિાની
ક્સ્પ્થવત પરૂી પાડે છે.

 જમીનમાું સેન્રીય કાબગનમાું િધારો થિાથી િધુ ક્સ્પ્થર કાબગન ચિ (carbon
cycle) નુું વનમાણગ થાય છે અને એકુંદરે કૃવષ ઉત્પાદકતામાું િધારો થાય છે.
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 જ્યારે જમીનના ઉપયોગમાું (Land use pattern) ફેરફાર થાય છે ત્યારે કાબગન
સ્પ્ટોકમાું ઘટાડો થિાની સુંભાિના રહે છે. વધુ પડિી ષસિંચાઈ, વધુ પડિો ઘાસચારો,
જગંલની કાપણી, અષિશર્ ખેડાણ, કૃષિ અવશેિો ને બાળી નાખવા જેવી ણબનટકાઉ
વ્ર્વસ્થાપન પદ્ધષિઓ અપનાવવાથી પણ જમીનમાં સે્રીર્ કાબયનમાં ઘટાડો થાર્ છે.

 જમીનમાું રહલેા સેન્રીય કાબગનની માત્રા પર આબોહિા, માટીની રચના (texture),
પાણીનુું પ્રમાણ, જમીનનો ઉપયોગ અને િનસ્પ્પવત જેિા પરરબળોની અસર થાય છે.

 જ્યારે જમીનમાું કાબગનનુું પ્રમાણ ઘટે છે ત્યારે તે છોડને પોષક તત્િો પરૂા પાડિાની
જમીનની ક્ષમતાને અસર કરે છે જે બદલામાું ઓછી ઉપજ તરફ દોરી જાય છે અને
ખાદ્ય સરુક્ષાને અસર કરે છે. તે જમીનની જૈિ-વિવિધતાને પણ ઘટાડે છે કારણ કે તે
સકૂ્ષ્મજીિાણઓુના વિકાસને અસર કરે છે. ગ્લોબલ િોવમિંગ પણ જમીનમાું હાજર
કાબગવનક પદાથોના ઘટાડામાું ફાળો આપે છે.

 જમીનની િધારે ખેડ અને પાકના અિશેષોને ખલુ્્ુું બાળિાથી જમીનમાું રહલે સેન્રીય
કાબગનને ઘણુું નકુસાન થાય છે. પાણી દ્વારા ત્િરરત જમીનના ધોિાણ થી પણ સેન્રીય
કાબગનમાું ઘટાડો થાય છે.

જમીનમાં સે્રીર્ કાબયનમાં ઘટાડો (Depletion of SOC)



41

પ્રાકૃષિક ખેિીમા ંસે્રીર્ કાબયન વધારવાના ઉપાર્ો 

• પ્રાકૃષિક ખેિીમાં સે્રીર્ કાબયન વધારવા માટે ઓછામાં ઓછી/નહીવિ ખેડ કરવી.
ઓછી ખેડ કરવાથી જમીનમાં રહલે કાબયન ઓછં ઊડે છે અને સે્રીર્ કાબયનમાં
વધારો થાર્ છે.

• પ્રાકૃષિક ખેિીમાં જીવામિૃ અને ઘનજીવામિૃનું ર્ોગ્ર્ પ્રમાણમાં અને સમર્સર
ઉપર્ોગ કરવાથી સોઇલ સે્રીર્ કાબયનમાં વધારો થાર્ છે.

• જમીનમાં આછાદનનો વધારે ઉપર્ોગ કરવાથી જમીનમાં સે્રીર્ કાબયનમાં વધારો
કરી શકાર્ છે.

• કાબયન: નાઈટ્રોજન પ્રમાણને (૧૦ : ૧) ને ગ્સ્થર રાખવા માટે છાર્ડામાં એક અથવા
બે પ્રકારના આવરણ ઢાકંવા જરૂરી છે જે માટે શેરડીનું ભસુ ુ,ં ઘઉંનુ ભસુ ુ,ં ચણા, તવેુર
અડદ, મગનાં ભસુાનું ષમશ્રણ કરવાથી કાબયન અને નાઈટ્રોજનનું પ્રમાણ જાળવી
શકાર્ છે જેથી વધારેમાં વધારે જીવરવ્ર્નું ષનમાયણ થઈ શકે.
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• એક દળીર્ અને રીદળીર્વાળા પાકોને ઢાકંવાથી વધારેમાં વધારે જીવાણું વધે છે. દેશી
ગાર્ના છાણમાં સૌથી વધારે જીવાણુનં ું પ્રમાણ હોર્ છે. જીવાણુઓંના મતૃ્યુ પછી િેના
શરીર સડે છે અને કાબયન અને નાઈટ્રોજનનું પ્રમાણ ૧૦ : ૧ હોવાથી હયમુસનું ષનમાયણ
વધારેમાં વધારે થાર્ છે.

• જમીનનું ધોવાણ અટકવાના પગલાં લેવાની કામગીરી કરવી જોઈએ જેથી જમીનમાં
કાબયનમાં વધારો થઈ શકે.

• વધુ પડિી ષસિંચાઈથી જમીનની િદુંરસ્િી બગડી શકે છે. િેથી છોડને જરૂર્રર્ાિ
અનસુાર ષપર્િ આપવું જોઈએ, વધુ કે ઓછં નહીં.

• વધારે બાર્ોમાસ ધરાવિા પાકો ઉગાડવાથી પણ કાબયનનો સગં્રહ વધારી શકાર્ છે.
• પાકની ફેરબદલી, જૈષવક પાક વૈવધ્ર્ (સહ-જીવન/ ષમશ્ર પાક પદ્ધષિ), સકંણલિ ખેિી

પદ્ધષિ, કૃષિ વનીકરણ પદ્ધષિઓ અપનાવવાથી પણ વધારો થાર્ છે.
આ રીિે પ્રાકૃષિક ખેિીમાં સકંણલિ પદ્ધષિઓ અપનાવીને જમીનમાં સે્રીર્

કાબયનમાં વધારો કરી શકાર્ છે.

ખેિ કા પાની  ખેિ મે, ગાવં કા પાની ગાવં મે
ખેિ કી  કાબયન ખેિ મે, ગાવં કી કાબયન ગાવં મે 
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The Union Cabinet on November 25, 2024 approved the launch of the NMNF

as a standalone centrally sponsored scheme under the Ministry of Agriculture &

Farmers' Welfare with a total outlay of Rs 2,481 crore.

Major Highlights of NMNF

Aim: To promote natural farming among one-crore farmers across the country.

 Cluster-Based Approach: Targeting 15,000 clusters in Gram Panchayats

allows for focused implementation and better resource allocation.

 Bio-Input Resource Centers (BRCs): Establishing 10,000 BRCs will ensure

easy access to essential bio-inputs, making it convenient for farmers to adopt

natural farming practices.

 Model Demonstration Farms: 2000 NF Model Demonstration Farms shall

be established at Krishi Vigyan Kendras (KVKs), Agricultural Universities

(AUs) and farmers’ fields. They shall be supported by experienced

and trained Farmer Master Trainers.

 Certification and Market Access: A simplified certification system and

dedicated branding will facilitate market access for natural farming products.

National Mission on Natural Farming (NMNF)

www.nextias.com
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http://www.msplinks.com/MDFodHRwOi8vaW1hZ2VzaGFjay51cw==
http://www.msplinks.com/MDFodHRwOi8vaW1hZ2VzaGFjay51cw==

